Jadlospis dekadowy od 03-09-2018 do 14-09-2018
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pon 03.09 Chleb biaty ,masto ,pasta z serka Miekinia P61t banana ,wafel ryzowy z
bialego Smietanowego ,kietbaska ziarnami
krakowska sucha soczek pomaranczowy
Porcja jabtka
Herbatka mietowa

Wt 04.09 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Zupa z brokutéw z Nektarynka polana
Chleb graham,masto,szynka wieprzowa | ziemniakiem,tymiankiem i kefirem z
,ogorek zielony. koperkiem wapniem,rogal maslany

Ziemniaki gotowane , piers herbatka mietowa
drobiowa w sosie wlasnym

,tarta marchewka z chrzanem

sok pomaranczowy.

Sr 05.09 Kasza manna na mleku z rodzynkami i | Zupa pomidorowa z Butka z ziarnami,masto,dzem
z cukrem makaronem pelnoziarnistym ze | owocowy ,herbata owocowa
Chleb mieszany,masto ,szynka z indyka | $mietang i natka
,pomidor z bazylia gulasz z szynki z kasza
porcja gruszki. jeczmienng ,ogérek matosolny.

Soczek jabltkowy.

Czw 06.09 Kawa zbozowa Anatol,chleb Barszcz czerwony z Bulka ,grahamka, masto,
wieloziarnisty, pasta jajeczna z ziemniakiem i koperkiem kietbaska zywiecka
twarogiem ze szczypiorkiem ,papryka |Ryz zapiekany z jabltkami z maliny
czerwona. cynamonem. herbatka mietowa

Kompot owocowy.

Pt 07.09 Platki kukurydziane na mleku. Zupa kalafiorowa. Placek drozdzowy z owocami.
Bulka z mastem,szynka wiejska Filet z miruny,ziemniaki Mleko
Jzodkiewka. fasolka szparagowa
Herbata ziotowa woda mineralna

Pon 10.09 Kasza kuskus na mleku. Chleb Zupa ogoérkowa z ryzem. Schab | Kisiel owocowy z tartym
orkiszowy z mastem ,p6t jajka na pieczony w sosie ,kluski jabtkiem,wafelek ryzowy
twardo ,wiorki sera zoitego .Gruszka Slaskie ,buraczki zasmazane .

Herbatka rumiankowa Kompot truskawkowy

Wt 11.09 Platki owsiane na mleku Krupnik z kaszy peczak z Koktajl mleczno-owocowy.
Chleb z dynig ,masto pasta z dorsza ziemniakami. Chatka.
wedzonego. Herbatka Spaghetti bolognese z cukinig .
mietowa .Maliny Woda mineralna

Sr 12.09 Makaron zacierka na mleku. Zupa jarzynowa z pulpecikami | Chleb kukurydziany z
Chleb z sezamem ,masto ,dzem drobiowymi. Pierogi leniwe. mastem,pasztetem
wisniowy .Herbata owocowa .Sliwka | Kompot owocowy. drobiowym,szczypiorkiem.

Herbatka mietowa.

Czw 13.09 Platki jeczmienne na mleku. Chleb Zupa fasolowa. Kasza jaglana z sokiem
zytni 100% z mastem,pastg serowo- Makaron Durum z indykiem w | malinowym na mleku.
jajeczna, rzodkiewka i papryka. warzywach Herbata owocowa.
Herbata. Ogorek zielony (marchew,dyni ,cebula)

Kompot owocowy.

Pt 14.09 Platki ryzowe na mleku. Barszcz ukrainski. Jogurt naturalny ,rogal z mastem.
Bulka z mastem ,poledwica Ziemniaki,filet z dorsza w Woda mineralna.
sopocka,twarozek z rzodkiewka. cieScie,marchewka z
Winogrona .Herbata owocowa. groszkiem. Kompot owocowy.

W naszych positkach moga wystgpié alergeny zgrup: 1, 3,4, 5,7, 8,9, 10, 1
z Rozporzgdzenia PE L 304/43 (dostepne na stronie internetowej Z5P w Lutyni oraz tablicy ogloszen)
UWAGA: Przypominamy, 2e zgodnie z zarzgdzeniem wewnetrzym Z5P w Lutyni dzieci szkoly podstawowej, u ktdrych mogg

wystapié reakcje alergiczne iflub uczuleniowe oraz z nietolerancjami pokarmowymi nie mogg korzystac z stoldwki Z3P w Lutyni.

Dzieci z alergiami, uczuleniami | nietolerancjami pokarmowymi z przedszkola i Zlobka majg przygotowywane positki
wg zalecen zgloszonych przez ich rodzicow / opiekundw prawnych.

- Intendent ZSP w Lutyni




